war, als wirst Du platzlich aus unserem
cemeinsamen Lebenszup ansgestiegen.
Ich sehe wie Du aussteigst. Ich bin ge-
schockt und mein Zug Gihrl ohne Dich
weiter, Ich hrauche viele Bahnhife lang
um aul die ldee 20 kommen, dass ich
auch aussteigen kinnte. Aber auf die [dee
dauszusteigen und zurickzufahren, um
Dich 2u suchen, bin ich wohl nicht ge
kommen. Ich hatte 50 viel mit mir zu tun
und wohl auch Angst davor, Also habe
ich gewartet und gehofir, dass Du mit
einem der ndchsten Zlige zu mir kommst.
Ich bin so froh, dass Du wieder in mein
Leben in Cesundheit gekommen hist.a
Jle unterschiedliche Konstellatiomen
sind denk- und lebbar. Nicht alle [uluen
zu einem guten und befriedigenden Le-
ben und doch wiinschen sich alle Men-
schen glicklich sein zu kiinnen. Lim die
eigene Situation und die Paarsiluation
strukturiert iiherdenken und neu gestal-
ten zu kinnen, kimnen Modelle aus der
Copingforschung helfen. Coping ist die
Auvzeinanderselzung mit einer Lebens-
veranderung mit dem Ziel, psychisch
slalbil zu bleiben und gut leben zu kin

Nei.

Das Copingmodell nach Welter-Ender-
lein, aus Jellouschek, H., «Und bis zuletzt
die Liebes, zeigr drei Bereiche auf, die
Ratroffene beeintlussen kiinnen:
Der erste Bereich: Die neue kritische
Lebenssituation, zum Beispiel die

Krebserkrankung. wWelche Therapien |

médchte ich in Anspruch nehmen, um
mich gut zu fithlen und gesund zu
werden?

= Der rweite Bereich: Die Bedeutungs-
welr. Wie bewerte ich die Erkrankung?
Es gibt iibrigens kein =Krehs heiRl na-
tiirlich dies und das und wenn ich ihn
habe, muss ich mich so fihklen und so
verhaltens! Mein Ral: Tim glinstigsten
EFall sage ich mir, ich nehme die He-
rausforderung an.

* Der drille Bereich: Dic Lebenswelt:
Lebe ich Bezichungen, die mir gut tun.
In welchen Bezichungen michte ich
leben?

Durch die Struktur der einzelnen Be-
reiche ergeben sich unterschiedliche
Anstrengungen, dic Menschen unterneh

men, um sich an die neue Lebenssitua
Lion anzupassen - mit mehr oder weni
wer Stess,

Moch immer unterschitzt die moderne
Krebstherapie den Aspekt der sozialen
Unterstiitzung, obwohl alle diesheziiz-
lichen Studien und auch Alltagshenbach-
tungen die herausragende Rolle der gu-
ten Eingebundenheit in soziale Nelze
- alsoauch Zweier-Heziehungen - bestati-
gen. Alle professionellen Helfern méchte

- Anzeige

(_/"

+~Hauptursache
von Krebs:
Sauerstoffmangel!”

Meue Studien bestétizen digse
Warburg-Hypothese (Nobel-
preistriger) bzw. den Ansaly sui-
nes LSchiilers” Prof. von Ardenne
mit der Saversloll-Aehrschritl-
Kur (€ 350 4980),

Informatiomen #ur Kur ruhause:

Telefon 069/20278

Suucrs. tolTkur-Institul
Gesundheit erleben
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ich zurulen: Binden sie die Angehorigen
mil ein und sie werden entlastet sein.
el mein Rat an alle Betroffenen; Behal
len Sie nicht nur die Heilung im Blick,
sondern versuchen Sie schon heute gut
zu leben,

Ein Test fiirs cimmotionale Biindnis

Hans Jellouschelk - betroffener Ehemann,
Paartherapeut und Autor des Buches «Bis
zuletzt die Lieber — hat das Bild enowi-
clelt, Krebs wie einen Dritten anzusehen.
Meine Patienten stellen ihn sich zum
Beispiel vor als einen Mebenbuhler oder
Untermieter, der einfach eingezogen ist,
Sicher kann sich jeder an schwierige
Dreierkonstellationen im Leben erin-
nern: als ein Kind geboren wurde oder
wenn die Beziehung zu einem Sportklul
enger wurde als zur Ehelrau. Die Erkran-
kung als etwas wirklich Eigenstandiges
- Drittes = zu belrachten, kann es leich-
ter machen, zu beobachten, wer sich wig

mit wem verbiindet oder wer wen wie
benutzt. Und Krehs ist im Beziehungsge-
fiige eine wirklich machtize Krankheil.

Die Reakliomen aul die neoe Beziehungs-
situation kimnen eine Gefahr und auch
eine Chance M die weitere Entwicklung
von Bezichungen bedeuten. Manchmal
entstehen unter Belastungen noch star
rere Strukturen: Es spricht nur noch ei
ner fiir beide oder ein Partner zieht sich
noch mehr zuriiclk, Bei solchen Entwick-
lungen ist eher zu erwarten, dass dieses
Beziehungssystem weiteren Belastungen
mit immer weniger Flexibilitit begegnen
lkann. Wenn die eigene Beziehung flexi-
kel bleiben oder werden soll, kann viel-
leicht das Keflexionsmodell von Hans
Jellouschek weiterhelfen, um zu einem
oyuten Dialog in der Partnerschaft zu
kommen: [berlegen sie gemeinsam:
Wie stellt sich unsere Situation dar? Was
hat sich durch die Krankheii verdndert ?
Soll unsere Konstellation so beibehalten
werden? Und was bedeutet dies baw.
mitchle ein Partner an der bisherigen
Strukiur etwas verandern?

Manchimal ist das Leid an der Struktur
auch einseitig und Verdnderungen daher
schwierig zu erreichen, Professionelle
Hilfe fiir den einzelnen Partner und im
giinstigsten Fall eine gute Paartherapie
kiinnen helfen, auch diesen wichtigen
Meilenstein zu mehr Wohlbefinden zu
meistern, Paare, die hier erfolgreich sind,
kénnen Krebserkrankungen rickbli-
ckend auch positiv und oft als wichtige
Schicksalsflipung betrachten.

Die ersten gemeinsamen Schritte

Die minnliche Reaktionsform auf Neues
ist eher rational, sie michte verslehen
und Lisungen festlegen, emolional ist sie
dazepen meist aurickhaltend. Dic weib-
liche Reakbionsform ist cher cmotional
und aul Nihe orientiert. So kommt es,
dass Paare in der ersten Zeit des Zusam-
menlebens mit Krebs oft eine grofers
Distanz crleben und teilweise unter den
Realtionen des anderen leiden. zum Bei

spiel die Ehefrau, die stdndig mit gutem
Essen am Bett sitzt oder der Lebenspart-
ner, der immer neues Infomaterial an-
schleppt, aber kérperliche Nahe nicht

b



