Patientenverfiigung

MITBESTIMMUNG IN ALLEN LEBENSLAGEN

Eine Falientenverfigung ist eine in die
Fukunlt g;mic:hl:—:l{—.‘- Wi||er1:.|1:—zkl.|r|n:]||r|:'_]
beziglich gesundheillicher  Entschei-
dl:ng::!r:. Sie zu erstellen ist ein Prozess
und kein kurzer schrifilicher Akl Ich
michle Sie unterstitzen, sich auf die-
san Prozess einzulassen. Ziel kann es
sain, sich verantwortlich und verbindlich
Fiir das eigene Leben und Sterben zu
zeigen uwnd damit Angehdrigen eine
maglicherweise grofle last abzuneh-
men. Fir mich ist das Schriftstiick eine
Versicherung. Viele Menschen werden
es nie brauchen, denn sie tritt nur dann
in Kroft,

Sterbeprozess befindet und nicht mehr

wenn sich ein Mensch im

selbst entscheidungsfahig ist. Eine Kom
bination, die nur selten zateifft. Fir Sie
konn es jedoch eine Enflastung fir das
aktuelle Lleben darstellen, da Sie sich
weniger mil diffusen divn—‘.-.ﬁl’mz[ig|ic‘.|‘|€+r|

Angsreu }IHTLJITIF]'(]EJHH Mmikssen,

DIE MOGLICHE PRAKTISCHE
UMSETZUNG

|. Entscheiden Sie sich als erstes,
end(e|lich leben zu wollen und Gberneh-
men Sie Yerantwartung for lhr Sterben
als einen Teil des lebens.

2. Suchen Sie eine Verlrouensperson,
die in der Matsituation Thren Willen ver-
treten kanr. Lossen Sie dissen Menschen
an dem folgenden Prozess tailhaben,
Mehmen Sie die Kentoktdoten dieser
Ferson in das spatere Schriftstiick out

3. Fassen Sie den Grund, warum Sie
gerade jetzt lhren Willen niederlegen
wollen, in gin, zwei Sétze zusammen

4. Geben Sie in kurzen Auvssagen hre
Einstellung zum leben wnd Sterben
Sie zum  An

wieder, Dies kénnen

loss nebhmen, sich mit dem Thema zu

heschaft gean.

5, Welchen Giltigksitsrahmen soll die
Wexr [i'lg_]ung haben? Sie kdnnen iiber
den sindeuligen Sterbeprozess hinaus
walche  kritischen

deutlich  machen,

lebenszustinde  Sie als unerdglich

erachten wirden

&, Halten Sie méglichst detailliert fest,
welche MalBinohmen Arzte unterlassen
sollten  {Erndhrung, Flissigkeitszufubr,
Wiederbelebung, Beatmung) und was
lhren wichtig wire |Schmerzlinderung
um welchen FPreis, Bekamptung won
Angst, Unruhe und Ubelkeit]. Sprechen
Sie mit einem Arzt iiber die Maglich
keiten. Auch ein Haspizbesuch kann
hilfreich sein.

7. NMehmen Sie auch Winsche bezug-
lich des Sterbens aul [Wo2 Wer soll
dabei seind|.

8. Bei ollen Entscheidungen, die Frem-
de fiir Sie treffen, qibl es ein Restrisike
der Fehleinschétzung. Wie sell damil
umgegaongen werden? [Beispiel | lch
ibernehme das Restrisike und michee,
dass die Verfigung umgesetzt wird”.
Cider: Im Sweitel bitte ich dach, le
bensveriangernde Malinohmen in der

Heffnung auf Besserung einzuleiten”)

2 Driicken Sie bitte auch thren Dank
fir den Mut, den Arzte und andere Ver-
frauenspersonen uuHJr:"llr__;en,’-‘lrn ke
hr Leben zu entscheiden, aus. Diese
emotionole Unterstitzung verleiht auch

lhrer Verfigueng Kraft.

10, Sie kénnen auch Oriantiengen
und  Wiinsche  Fir die Bestatiung

aufnehmen

lch emptehle Thren,
tigten Schriftsticke zu verwenden, do

keine vorgefer

hier cher der mutmafiliche YWille an
gezweitelt werden kann. Es gibt sehr

Psychologie

gute literatur und auch Broschiren mit
Texthousteinen, die bei der Ablassung
behilflich sein kénnen. Verwohrzn Sie
das Original bei lhren persanlichen Da-
kumenten, reichen Sie Kopien an lhren
behandelnden Arzt und Thren Bevoll
méchtigten weiter. In lhrer Brisfasche
sallte sich gin Zettel mit dem Yerweis auf
die Existenz einer salcher Verigung mit
den Kontaktdaten des Eevmﬂmﬁj{hiigfen
betinden.

lch hotte, Thaen Mut und Hilke fir die
Erarbeitung lhrer sigenen Fatienterver
Figung gegeben zu hoben und winzsche
lhnen ein guies endliches Leben. &
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